
 Curriculum vitae

PERSONAL INFORMATION Francesca Sprugnoli 

 

Via del Colombaio 63, 53036 Poggibonsi (Siena) (Italy) 

WORK EXPERIENCE

09/03/2015–30/06/2015 Educatrice asili nido e sostegno all'handicap
Cooperativa sociale Arca, Firenze (Italy) 

Ho svolto mansioni di educatrice in alcuni asili nido del Senese e del Fiorentino. Sostegno all'handicap
presso la scuola elementare dell'Istituto Comprensivo Edmondo De Amicis (Tavarnelle, FI)

15/06/2015–27/06/2015 Educatrice Centri Estivi
Associazione Cetra, Comune di Montaione. Castelfiorentino- Fi (Italy) 

Il Centro estivo era rivolto a bambini di età compresa tra i 3 e i 7 anni, con un progetto mirato alla 
scoperta dell'arte e della cultura in forma ludica. 

02/12/2013–30/11/2014 Volontario del Servizio Civile
Fondazione Territori Sociali Altavaldelsa, Poggibonsi- Si (Italy) 

Facente parte del progetto "Non siamo minori", mi sono occupata di attività educative e rieducative, 
sostegno scolastico e monitoraggio alla famiglia di ragazzi di età compresa tra i 7 e i 17 anni con 
problematiche psichiatriche e non. I miei interventi erano soprattutto di tipo domiciliare per una 
maggiore supervisione del contesto abitativo del minore e sostegno con il genitore problematico o con
l'intero nucleo familiare.

09/2007–09/2013 Educatrice recupero scolastico
Privati, Colle di Val D'Elsa (Italy) 

Ripetizioni e sostegno scolastico a bambini delle scuole elementari e medie con difficoltà di 
apprendimento. 

09/02/2011–30/07/2013 Educatrice asilo nido
Lo Scarabocchio, Poggibonsi-Si (Italy) 

Educatrice asilo nido per bambini di età compresa tra 1 e 3 anni

17/04/2013–27/04/2013 Docenza di 30 ore, Corso Operatore Sala Nazionale
Confederazione Nazionale Misericordie d'Italia, Empoli-Fi (Italy) 

Il corso era rivolto ai volontari e operatori dipendenti del 118 che lavorano in stati di emergenza. Mi 
sono occupata delle tecniche di comunicazione interpersonale da adottare con le vittime di calamità 
naturali. Il corso si è svolto nelle sedi della Misericordia di Empoli (Fi), Benevento e Milano.

07/2004–07/2011 Animatrice
Associazione di Promozione Sociale "La Scossa", Colle di Val D'Elsa (Italy) 

Attività di animazione per feste e compleanni e per il Centro Estivo "Luglio Insieme" rivolto a bambini 
di età compresa tra i 3 e i 7 anni
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09/2010–05/2011 Area Marketing
Azienda TNX, Poggibonsi-SI (Italy) 

Segretaria addetta alle vendite siti Web

EDUCATION AND TRAINING

15/03/2017–15/09/2017 Tirocinio formativo post lauream
U.F SMIA-Salute Mentale Infanzia Adolescenza Azienda USL 7 Toscana Sud Est, Colle di Val d'Elsa 
(Siena) (Italy) 

Apprendimento delle modalità di raccolta e anamnesi dei minori, apprendimento modalità di stesura di
progetti per minori disabili, capacità di selezionare gli strumenti più opportuni per rispondere ad una 
domanda di valutazione psicodiagnostica.

15/09/2016–15/03/2017 Tirocinio formativo post lauream
Attività Consultoriale Azienda Usl 7 Toscana Sud-Est, Poggibonsi- Si (Italy) 

Nelle attività di Consultorio familiare, ho partecipato ai momenti di discussione dei casi clinici all'interno
del gruppo curante, ho assistito alle consulenze psicologiche, prime visite, gruppi di sostegno alla 
genitorialità ed accompagnamento alla nascita. 

2012–21/07/2016 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute
Facoltà degli Studi di Firenze, Firenze (Italy) 

Titolo tesi "La fenomenologia ossessiva in Psicologia Clinica: Un confronto tra pazienti con Disturbo 
Ossessivo Compulsivo e Disturbo del Comportamento Alimentare".

21/12/2014 Attestato di partecipazione
SPC (Scuola di Psicoterapia Comparata), Firenze (Italy) 

Workshop "Gli effetti della violenza sul bambino"

21/11/2014–28/11/2014 Attestato di partecipazione
SPC (Scuola di Psicoterapia Comparata), Firenze (Italy) 

Seminario formativo interattivo "Il lavoro per il minore in psicologia giuridica e mediazione familiare"

06/10/2012–07/10/2012 Attestato di partecipazione
Psicoumanitas, Pistoia (Italy) 

Seminario sul Narcisismo e perversione: trattamento psicoterapico

02/2012–05/2012 Attestato di frequenza
Istituto di Specializzazione in Psicoterapia Psicoumanitas, Firenze (Italy) 

Corso sul Training Autogeno e Rilassamento Corporeo

05/11/2011–06/11/2011 Attestato di partecipazione
Psicoumanitas, Pistoia (Italy) 

Seminario sui Disturbi di personalità: diagnosi e terapia

15/03/2011–15/09/2011 Tirocinio post-lauream
Associazione AGCI (Associazione Genitori Comunità Incontro), Pistoia (Italy) 
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Mi sono occupata della somministrazione e dello scoring dei test psicologici più utilizzati dal servizio 
(MMPI,BAI,BDI); ho acquisito conoscenze riguardo alla lettura dei sogni e alla loro relativa 
interpretazione.

15/02/2011 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche con indirizzo Clinico e di
Comunità
Università degli Studi di Firenze, Firenze (Italy) 

Titolo della tesi "Effetto Placebo, il potere della mente sul corpo"

26/01/2010 Attestato di partecipazione
Psicoumanitas, Pistoia (Italy) 

Gruppo di incontro a tema sulla Dipendenza Affettiva: il bisogno di amare ed essere amati

2004 Diploma di maturità socio-pedagogica
Istituto San Giovanni Bosco, Colle di Val d'Elsa (Italy) 

PERSONAL SKILLS

Mother tongue(s) Italian

Other language(s) UNDERSTANDING SPEAKING WRITING

Listening Reading Spoken interaction Spoken production

English B1 B2 B1 B1 B1

Levels: A1 and A2: Basic user - B1 and B2: Independent user - C1 and C2: Proficient user
Common European Framework of Reference for Languages 

Communication skills Buone capacità di approccio al paziente maturate durante i tirocini formativi.

Buone capacità di ascolto attivo e doti empatiche rafforzate quotidianamente nell'interazione con 
gruppi e singoli utenti.

Accresciuta abilità comunicativa e relazionale in contesti di gruppo, maturate tramite gli incontri 
esperienziali tenuti dal Dott. Luca Napoli dell'Istituto Psicoumanitas di Pistoia

Discrete abilità relazionali con i bambini e adolescenti acquisite dagli anni di lavoro nei nido e dagli 
interventi educativi principalmente svolti durante il servizio civile della Ftsa di Poggibonsi in contesti 
familiari di difficoltà economiche o con deboli competenze genitoriali.

Digital competence SELF-ASSESSMENT

Information
processing

Communication
Content
creation

Safety
Problem
solving

Independent user Independent user Independent user Basic user

Digital competences - Self-assessment grid 

Driving licence B
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